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Паспорт программы
	Полное наименование программы
	
Комплексно-целевая программа «Здоровье - день за днем»

	Цель программы
	Приоритетность охраны и укрепления здоровья всех участников образовательного процесса в детском саду.
Создание оптимальных социально-педагогических, психологических и здоровьесберегающих условий  для развития  личности воспитанника.
Обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, гарантий их законных прав на безопасные условия образовательно-воспитательного процесса.

	Основные задачи программы
	Обеспечить выполнение законодательства по охране здоровья воспитанников детского сада.
Совершенствовать систему физкультурно-оздоровительной работы.
Развивать физические качества.
Обеспечить нормальный уровень физической подготовленности воспитанников в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка.
Внедрять в воспитательно-образовательный процесс здоровьесберегающие технологии.  
Реализовать потребность воспитанников в двигательной активности.
Обеспечить проведение  профилактических мероприятий по снижению заболеваемости в детском саду.
Формировать устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни.

	Целевые показатели программы

	 Снижение уровня заболеваемости.
Повышение качества освоения образовательной программы по образовательной области «Физическое развитие».
Увеличение количества детей, охваченных дополнительным образованием в условиях детского сада.
Применение здоровьесберегающих технологий.

	Разработчик
	Жерносекова Ольга Анатольевна, старший воспитатель 















Пояснительная записка
Если нельзя вырастить ребенка,
чтобы он совсем не болел,
то,  во всяком случае, поддерживать у него 
высокий уровень здоровья вполне возможно.
Н.М. Амосов, академик

	Здоровье детей в любом обществе является актуальнейшей проблемой и предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал общества и является чутким барометром социально-экономического развития страны. Сегодня о неблагополучии здоровья населения страны, и особенно подрастающего поколения, говорят открыто как на уровне государства, так и отдельно взятого учреждения.
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и многие другие нормативно-правовые документы определяют задачи сохранения здоровья детей, оптимизации учебного процесса, разработки здоровьесберегающих технологий обучения и формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.
	Особенно остро проблема сохранения, укрепления и формирования здоровья как целостной гармоничной системы стоит перед педагогами и медицинскими работниками дошкольного учреждения. В детском саду обучаются и воспитываются дети, имеющие отклонения в состоянии здоровья как физического, так и психического.  Поэтому  проблема сохранения и укрепления здоровья воспитанников ДОУ должна рассматриваться как комплексная и приоритетная в системе обучения и воспитания. Потребность и необходимость построения такой системной, комплексной медико-психолого-педагогической деятельности обусловлена наличием у воспитанников имеющихся медицинских, психологических и педагогических проблем. 
             Здоровье ребенка можно считать достигнутой нормой, если он:
в физическом плане – умеет преодолевать усталость, здоровье ребенка позволяет действовать в оптимальном режиме;
в интеллектуальном плане – проявляет хорошие умственные способности, любознательность, воображение, самообучаемость;
в нравственном плане – честен, самокритичен, эмпатичен;
в социальном плане – коммуникабелен, понимает юмор, сам умеет шутить;
в эмоциональном плане – уравновешен, способен удивляться и восхищаться.
	В связи с этим, одной из самых важных задач воспитательно-образовательного процесса в детском саду является создание эффективной системы здоровьесбережения, в которой каждый участник получит комплексную и профессиональную помощь в вопросах сохранения, укрепления и формирования здоровья.
	Эти организационные проблемы могут быть эффективно решены через реализацию в детском саду комплексно-целевой программы «Здоровье день за днем»,  разработанной на основе Примерной  основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Основные направления программы:
Валеологическое образование воспитанников.
Физкультурно-оздоровительная работа.
Организация двигательной деятельности.
Организация самостоятельной деятельности детей.
Программа «Здоровье - день за днем» направлена на внедрение рациональной системы мероприятий каждого направления, ее  интеграции  с бытовым и образовательным процессами,  различными видами детской деятельности.




Валеологическое образование воспитанников
	Валеологическое образование  – целенаправленный процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста способам укрепления и сохранения своего здоровья; это процесс и результат овладения воспитанниками системой научных знаний и познавательных умений и навыков, формирования на их основе валеологического сознания (я могу и хочу быть здоровым), а также культуры здоровья личности и общества. Валеологическое образование является составной частью  комплексного процесса воспитания, обучения и развития,  направленного  на достижение воспитанниками телесного, духовного и социального здоровья и благополучия. Задачи образовательного процесса, которые решаются в организованных формах обучения, следующие:
формирование элементарных знаний о человеческом организме;
овладение основами гигиенической и двигательной культуры;
профилактика заболеваний и травматизма;
изучение причин возникновения экстремальных ситуаций, умение находить выходы из них, соблюдение мер безопасности.
     Для решения перечисленных задач со средней группы вводятся занятия  валеологического направления в рамках образовательных областей «Здоровье», «Безопасность», «Физическая культура». У детей младших групп это направление образования осуществляется посредством дидактических игр и бесед в совместной деятельности педагога и детей и на занятиях по развитию речи.
	Для реализации задач  валеологического образования  в системе необходимо продумать его содержательный компонент. В связи с этим воспитатели включают в рабочие учебные программы по образовательной области «Познавательное развитие» темы занятий валеологического характера,  в  календарные планы  - различные формы совместной деятельности, раскрывающие понятие «здоровье». 
Цели и задачи валеологического образования
	Направления
	Цель
	Задачи

	Здоровье 
	Охрана здоровья детей и формирование основ культуры здоровья
	- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
- воспитание культурно-гигиенических навыков;
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Физическая культура
	Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие
	- Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, координация);
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	Безопасность
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 
	- Формирование представлений об опасных для человека ситуациях и способах поведения в них;
- приобщение к правилам безопасного для человека поведения;
- передача детям знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека ситуациям.


	Занятия валеологического характера должны быть систематичными и комплексными, вызывать у ребенка положительные эмоциональные реакции, по возможности содержать элементы дидактической игры и двигательные упражнения. Кроме того, материалы подобных занятий должны находить отражение в  предметно-развивающей среде группы.

Cодержание уголков здоровья в группах
	Младший дошкольный возраст:
сведения о строении человека (макет человека со сгибающимися руками, кистями, коленями, ступнями и т.д.);
игра «Вредно - полезно» (иллюстрации: что вредно и что полезно для глаз, ушей, носа, зубов, горла и т.д.);
индивидуальные мешочки для массажа, куда складываются массажные мячики, шарики, шишки, колечки, палочки, камешки, фломастеры, массажеры и т.д.;
упрощенные пиктограммы точечного массажа (руки, лицо);
массажные коврики  «Дорожки здоровья»;
альбом «Азбука эмоций»;
картинки «Как правильно сервировать стол».

	Старший дошкольный возраст:
сведения об органах и системах человека (иллюстрации: скелет, мышцы, кровеносная система, сердце, легкие и т.д.);
игра «Вредно - полезно» (иллюстрации: что вредно и что полезно  для глаз, ушей, носа, легких, зубам, горла и т.д.);
сведения о лекарственных растениях (коробочки, мешочки с образцами растений, иллюстрации);
индивидуальные мешочки для массажа, куда складываются массажные резинки для пальцев, массажные мячики, шарики, шишки и т.д.).
карманница с пиктограммами «Что я сегодня оздоравливаю» (с индивидуальным карманом для каждого ребенка. Например, карточка, на которой изображен глаз, означает, что нужно сделать глазную гимнастику по пиктограмме);
пиктограммы для различных видов гимнастики: дыхательной, глазной, пальчиковой, профилактики плоскостопия, упражнения для осанки;
пиктограммы точечного массажа (руки, ступни, лицо);
массажные коврики  «Дорожки здоровья»;
альбом «Азбука эмоций».

Физкультурно-оздоровительная работа
	Физкультурно-оздоровительная работа направлена на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка.
	Задачи:
 развитие физических качеств;
контроль двигательной активности и становление физической культуры дошкольников;
формирование правильной осанки, профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата.
	Физкультурно-оздоровительное направление осуществляется инструктором по физическому воспитанию на занятиях по физическому воспитанию, а также педагогами - в виде различных гимнастик, физкультминуток, динамических пауз и пр.  В ее организации выделены три блока.
	1 блок. Специально организованное обучение, где инструкторы по физкультуре  выступают в качестве партнера-инициатора. Физкультурные занятия — основная форма организованного систематического обучения физическим упражнениям. Используются различные варианты физкультурных занятий: традиционные, игровые, сюжетные, тематические, комплексные, итоговые, физкультурно-познавательные – интеграция познавательной и двигательной активности (выполнение образных физических упражнений, подвижные игры, игровые задания, упражнения на дыхание, элементы релаксации, обмен впечатлениями).
	Эта форма работы является ведущей для формирования правильных двигательных умений и навыков, создает благоприятные условия для усвоения общих положений и закономерностей при выполнении физических упражнений, содействует развитию разносторонних способностей детей. Обучающие физкультурные занятия одновременно со всеми детьми позволяют обеспечить сознательное усвоение материала, подвести детей к обобщениям, связанным с овладением двигательными действиями и их использованием. Без обобщения невозможен перенос правильного выполнения в другие ситуации.
	Занятия физкультурой позволяют научить дошкольников самостоятельно создавать условия для двигательной деятельности, подводить к самостоятельному выполнению сложных двигательных действий, формировать и развивать навыки самоорганизации в использовании различных движений и воспитать интерес и стремление к активным действиям, тем самым обеспечивая базу для интересной и содержательной деятельности в повседневной жизни. Чем увлекательнее и содержательнее занятия, тем богаче двигательный опыт ребенка, тем больше предпосылок для обеспечения  двигательного режима в течение дня, который необходим для удовлетворения потребности растущего организма в движениях.
	Успешное решение образовательных задач возможно лишь при соблюдении требований к оздоровительной направленности физкультурных занятий. Обеспечение высокой двигательной активности детей, соблюдение научно обоснованных нагрузок на все органы и системы ребенка позволяют обеспечить эффект в его физическом развитии и укреплении здоровья.
Специально организованные физкультурные занятия со всей группой обеспечивают прохождение и освоение программного материала в определенной последовательности; позволяют, по мере необходимости, повторять и закреплять двигательные действия. Обучение проводится систематически. Занятия строятся по определенному плану и поэтому позволяют дозировать физиологическую нагрузку, постепенно и осторожно увеличивая ее, что способствует повышению выносливости организма. 
	Дети приучаются слушать указания воспитателя, выполнять движения одновременно всей группой, организуясь различными способами, что формирует у них активность, воспитывает сознательное отношение к проводимым упражнениям, умение выслушивать до конца и действовать в соответствии с заданным планом  или творчески выполнять предложенные задания.
	На физкультурных занятиях дети приобретают знания об общих положениях, характерных для каждой группы движений, руководствуясь которыми ребенок способен действовать самостоятельно и усваивать доступные закономерности выполнения разучиваемых движений.
	2 блок. Совместная деятельность взрослого и детей, которая включает разные формы активности: 
двигательная: подвижные игры, игровые упражнения, соревнования; динамические паузы между занятиями, игровой час во вторую половину дня ежедневно, гимнастика пробуждения после дневного сна (бодрящая гимнастика, корригирующая гимнастика), пробежки,  тематические дни здоровья, спортивные праздники, физкультурные досуги, индивидуальная и кружковая работа;
игровая: сюжетные игры, игры с правилами;
продуктивная: мастерская по изготовлению атрибутов к играм, физкультурным досугам, реализация детских проектов;
коммуникативная: беседа ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами;
познавательно-исследовательская: экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проектов;
музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование. подвижные игры; игры-драматизации;
чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание.
	3 блок. Свободная самостоятельная деятельность детей, предусматривающая формирование самостоятельной двигательной деятельности.  С этой целью в групповых комнатах оборудованы центры физкультуры  для проведения различных видов  гимнастики, игровых часов, подвижных игр и соревнований. Самостоятельная деятельность детей  может быть разнообразной лишь в том случае, если воспитатель умело руководит ею. Чем меньше ребенок, тем быстрее пропадает у него интерес к определенному движению, игрушке, предмету. В младших группах особенно важно поддерживать бодрое настроение, активность, интерес к той или иной игре. Поэтому воспитатель, заметив, что ребенку надоело катать мяч, предлагает использовать игрушку иначе, например,  прокатить мяч по наклонной доске, стараясь попасть в дугу. Одним детям воспитатель показывает, что и как делать, других поощряет, подбадривает.
	Хорошим стимулом к движениям для младших и средних дошкольников являются мелкие атрибуты: шапочки зверей, рули, флажки, изображения транспорта.  Руководство играми старших детей больше сводится к их контролю. Воспитатели стремятся привлечь детей к организации условий для игр. Конечно, сами они заранее продумывают, во что дети будут играть, где будет стоять то или иное пособие, с кем надо будет поупражняться в основном движении. Воспитатель постоянно активизирует сознательное, инициативное отношение детей к предстоящей деятельности, советуется с ними, где удобнее расположить атрибуты,  предлагает распределиться на подгруппы для игр в мяч, классы и т. д. Активное участие детей в выборе материала, подготовке материала  повышает чувство ответственности за порядок, влияет на осмысленное выполнение отдельных упражнений.
	Самостоятельная деятельность  должна не только обеспечивать двигательную активность детей, но и способствовать их эмоциональному подъему, вызывать хорошее настроение, а это тоже во многом зависит от воспитателя, его настроения, тона. 
	№ 
	Направления работы
	Формы работы
	Сроки
	Ответственный

	 1.
	 Анализ состояния здоровья детей
	 Анализ диагнозов в медицинских картах детей, распределение  их по группам здоровья. 
Оценка эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий.

	 Сентябрь
Май
	Байкалова С.Н.
Прибыткова Ю.О.
Жерносекова О.А.

	 2.
	 Использование воздушных ванн
	 Гимнастика и подвижные игры в облегчённой одежде
	 В течение года 
	Прибыткова Ю.О.
воспитатели

	 3.
	 Использование солнечных ванн
	Дозированное пребывание детей на солнце, в процессе игр малой подвижности, а также игр с водой и песком 
	 Июнь — август
	 Воспитатели

	 4.
	 Использование закаливания водой
	 Умывание прохладной водой

Обливание ног прохладной водой «Ножки чисто мы помоем»

	 В течение года

Июнь – август


	 Воспитатели



	 5.
	 Использование босохождения
	 Массажные коврики «дорожки здоровья»
	 Еже-
дневно
	 Воспитатели

	 6.
	 Осуществление контроля за выработкой правильной осанки
	 Дидактические упражнения «Позвони в колокольчик», «Сорви листок», «Дотянись до шарика», ходьба с мешочками на головах

	 В течение года
	Прибыткова Ю.О.
Жорова О.П.
Воспитатели


	 7.
	 Обеспечение оптимальной двигательной активности детей в течение дня.
	 Утренняя гимнастика и гимнастика после сна.
Подвижные, спортивные и народные игры.
Динамические паузы и физминутки.
	 В течение года
	Прибыткова Ю.О.
Жорова О.П.
Воспитатели




Организация двигательной деятельности детей
	На здоровье ребёнка дошкольного возраста влияют множество факторов, один из них – это уровень двигательной активности. Потребность организма в двигательной активности индивидуальна и зависит от многих физиологических, социально-экономических их культурных факторов. Уровень потребности в двигательной активности в значительной мере обуславливается наследственными и генетическими признаками.  Хорошо известно, что правильно организованная двигательная активность – важнейший фактор формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья человека вне зависимости от его возраста. Это тем более справедливо по отношению к детям, для которых процессы роста и развития являются основными, а воздействие соответствующей возрасту двигательной активности особенно значимо.
Дети различаются по уровню двигательной активности: одни – очень подвижные, другие – спокойные. В целом, дети с высокой двигательной активностью значительно лучше развиты. В процессе активной двигательной деятельности дети познают себя, свое тело, знакомятся с его строением, свойствами, возможностями, изучают способы перемещения в пространственно-временной среде. У малышей значительно выше показатели ловкости: они овладевают более сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам и т. д., быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. На основе совершенствования всех видов движений и развития физических свойств, происходит качественное преобразование моторной сферы детей. Они стремятся достичь положительного результата, осознанно выбрать наиболее подходящий способ решения двигательной задачи. При этом дети получают «мышечную радость». 
Двигательная активность детей дошкольного возраста зависит от возраста, физической подготовленности, состояния здоровья, индивидуальных особенностей высшей нервной деятельности, от уровня организации двигательного режима и постановки физического воспитания в условиях детского сада.  Обращает на себя внимание следующий факт: двигательная активность, различные формы ее целенаправленной организации в действительности занимают более чем скромное место в жизни наших воспитанников. Они остаются вынесенными на периферию образовательного процесса. Для получения устойчивого развивающего и оздоровительного эффекта мало увеличить удельный вес движений в жизни ребенка. Все зависит от того, как двигаться. Перспектива увеличения объема двигательной активности дошкольников в организованных формах оздоровительно-воспитательной работы и самостоятельной двигательной деятельности будет полноценно реализована лишь при условии содержательного наполнения самого этого «объема».
 Основу физкультурно-оздоровительной работы по двигательной активности дошкольников составляют специально организованные формы двигательной деятельности.
Утренняя гимнастика позволяет обретать положительное эмоциональное состояние и хороший тонус. 
Гимнастика для стимуляции деятельности речевых центров представляет собой систему физических упражнений для коррекции речи. Сюда входят: 
элементы логоритмики - движения, которые сочетаются с речевым сопровождением (звуком, словом, фразой, стихами и т.д.); они способствуют развитию рече-двигательного и слухового анализаторов,  регуляции дыхания, закреплению двигательных навыков и правильному           произношению;
пальчиковая гимнастика включает в себя активные упражнения  и игры для пальцев рук;
артикуляционная гимнастика, стимулирующая функции рече-двигательного аппарата;
дидактические игры на развитие сенсомоторики.
Данная  гимнастика является составной частью всех обучающих занятий.
Релаксация – использование особых упражнений, которые помогают расслабить мышцы рук, ног, лица, туловища. Они позволяют успокоить детей и снять мышечное и эмоциональное напряжение.
Массажные коврики  «Дорожка здоровья» обеспечивают профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата, в частности, плоскостопия и нарушений осанки. 
Психогимнастика проводится с целью восстановления и сохранения эмоционального благополучия и предупреждения психических расстройств. В нее входят игровые задания, элементы психологических этюдов, выразительной пантомимы, пластические упражнения.
Оздоровительные мероприятия после дневного сна предназначены для постепенного перехода детей от спокойного состояния к бодрствованию и включают в себя комплексы общеразвивающих упражнений, самомассаж, дыхательные упражнения, корригирующие упражнения на профилактику плоскостопия и нарушения осанки, закаливание.
Подвижные и спортивные игры на прогулке повышают двигательную активность воспитанников, развивают физические качества, формируют основные движения.
Кружковая работа в рамках дополнительного образования: кружок  по плаванию «Поплавок», кружок «Крепыши», кружок 
Организация самостоятельной двигательной деятельности детей
     Повышение самостоятельной двигательной активности детей рассматривается как одно из действенных средств сохранения здоровья детей, улучшения его физической подготовленности, обогащения двигательного опыта, увеличения творческого и познавательного потенциала. Побуждает ребенка проявлять двигательную  активность, удовлетворять интерес к разнообразным видам движений и потребность в них. 
Организация предметно-двигательной среды
Мячи, скакалки, резинки, обручи, гантели, эспандеры, разноцветные флажки,  ленты   и др.
Различные массажеры, массажные коврики, дорожки для ходьбы и бега, устройства для развития ловкости (тренажер «Попади в кольцо») и координации.
Атрибуты для создания полосы препятствий, чтобы дети могли выполнять различные двигательные задания (пройти по дорожкам, перепрыгнуть с кочки на кочку, пролезть в туннель и т.п.).
Разметка для игры в «Классики».
Картотеки разнообразных игр, движений, упражнений, состоящие  из карточек, на которых схематически изображены общеразвивающие упражнения, основные виды движений, элементы художественной гимнастики и акробатики, элементы эстафет.
«Дорожки движения».
Атрибуты для подвижных игр.
Дидактическое оборудование для дыхательных упражнений.
Картотеки дыхательных упражнений.
 
Медицинское сопровождение     
	№ 
	Мероприятие
	Срок
	Ответственные

	        Организационная работа

	 1.
	 Проведение анализа соматической заболеваемости воспитанников 
	 Ежемесячно
	 Васянкина И.А.

	 2.
	 Осуществление контроля за выполнением физиологических норм  продуктов питания. Сбалансированность питания.
	 Постоянно 
	 Медицинская сестра

	         Профилактическая работа

	          Диагностика

	 3.
	 Определение уровня адаптации ребенка в условиях детского сада

	По окончанию периода адаптации
	 Байкалова С.Н.
Попова О.В.

	 4.
	Диспансеризация:
-  Проведение профилактических осмотров детей согласно приказу  МЗРФ и МОРФ от 30.06.1992г. № 187/272.
  — Обследование:   врачом-педиатром,
 (с проведением антропометрии, распределением детей на медицинские группы для занятий физкультурой)
	
Согласно плану
2 раза в год
	
Бригада узких врачей-специалистов детской поликлиники 
Бронникова С.В.
Байкалова С.Н.

	 5.
	Клинико-лабораторные исследования:
   — функционально-диагностические; 
   — обследование на гельминты
	
По плану
	 Байкалова С.Н.

	         Профилактика

	
6.
	Общеукрепляющая терапия:
- (С-витаминизация третьих  блюд);
-  поливитамины;
- кислородный коктейль
	 Постоянно 
	  Байкалова С.Н.

	
7.
	Закаливание:
 - утренняя гимнастика;
- умывание прохладной водой; 
- подвижные игры на свежем воздухе. 
	

Постоянно
	 Воспитатели 

	8.
	
Физиотерапия 

	 По назначению врача 
	  Байкалова С.Н.

	 9.
	
Массаж

	 По назначению врача
	 Медсестра массажа

	 10.
	Первичная профилактика:  
- ежедневный осмотр воспитанников;
- изоляция больных детей;
- контроль за санитарно-гигиеническими условиями;
- контроль за организацией образовательного процесса (режим дня, занятия)
— соблюдение СанПиН.
	 Постоянно
	 Байкалова С.Н.

	 11.
	Организация питания воспитанников:
- ежедневное меню–раскладка;
-  контроль качества приготовления пищи;
- контроль пищевого рациона воспитанников;
- контроль за состоянием фактического питания и анализ качества питания;
- санитарно-гигиеническое состояние пищеблока;
- бракераж готовой продукции;
-  контроль за выполнением натуральных норм.
	
Постоянно
	 Байкалова С.Н.
Зубова Л.М.


 
Критерии оценки эффективности ожидаемых результатов:
Наличие в образовательном учреждении разработок, направленных на повышение уровня знаний детей, родителей, педагогов по здоровьесбережению.
Повышение уровня готовности выпускников к школьному обучению.
Повышение уровня освоения детьми  образовательных  программ. 
Повышение уровня удовлетворённости родителей оказанием образовательных услуг.
Снижение заболеваемости воспитанников.
Физическая подготовленность воспитанников.
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